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Pracownia
ortopedyczna

winnuaHoio mpqosuz'z.'ajaélbz

ul. toki Zamkowe 12 (Parys)
66-200 Swiebodzin

tel.: 692 465 572

tel.: 68 458 05 50

fax: 68 458 05 51

Sklepy ortopedyczne
ul. Wyszynskiego 99

tel.: 68 320 17 49

ul. Towarowa 20 (Aldemed)

Zielona Gora
tel.: 68 420 00 31

Dobra proteza
daje szanse

na akRtywnosc

w Razdym wieku

Po amputacji

poradnik pacjenta
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B Szanowni Pafdstwo

Prezentujemy Panstwu RrotRi poradniR dla pacjenta po amputacji
Ronczyny dolnej. ZawarliSmy w nim porady ufatwiajgce
przygotowanie do zaopatrzenia w proteze ortopedyczna.
DosSwiadczony zesp6t naszej pracowni umozliwi Panstwu
efeRtywna diagnoze, szybRa realizacje zaopatrzeniaiindywidualne
wsparcie specjalistow medycznych, np. ortopedii, ortopedii

dzieciecej, rehabilitacji i fizjoterapii. Pozwoli to na szybRie,
racjonalne dostosowanie zaopatrzenia do Panstwa potrzeb i
mozliwosci.

Pracownia ortopedyczna B Przygotowanie do zaopatrzenia

OrtoProt Jan KotodynsRi

Po zdjeciu szwow, o ile stan RikRuta i wsRazania leRarza na to

ul. taRi ZamRowe 12 (Parys) pozwalajg, nalezy sRontaktowac sie z firma protetyczng, by
66-200 Swiebodzin protetyR ocenit stan Rikuta i poméogt dobraé odpowiednie
tel.: 692 465572 zaopatrzenie.

tel.: 68 458 05 50

fax: 68 458 05 51 Dobor protezy jest uzalezniony od wielu czynnikRoéw, np. przyczyn

amputacji, wysoRosci amputacji, stanu zdrowia i trybu zycia
pacjenta oraz od mozliwosci finansowania zaopatrzenia. TaRiej
oceny moze doRonac technikR firmy protetycznej posiadajacy
praktyczng wiedze o potrzebach amputanata i aRtualnych
rozwigzaniach wdziedzinie techniRi ortopedyczne,;.
SatysfaRcjonujgce zaopatrzenie w proteze ortopedyczng moze
byc przygotowane jedynie w dobrze przystosowanej pracowni.
Jesttowymog zawarty w RontrakRcie NFZ.
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Proteza podudzia ha komponentach firmy Ossuf

B Etapy protezowania

Proteza tymczasowa. Pierwszg protezga, Rtérg pacjent uzytRuje po
amputacji, przez oRoto po6t roRu, jest takR zwana proteza
tymczasowa. Czas uzytRowania uwarunkowany jest akRtywnoscig
pacjenta i postepami w rehabilitacji. Proteze tymczasowa
mozemy wyRonac od razu na Romponentach docelowych.
Umozliwia to pacjentowi szybsze przystosowanie sie do ich
specyfikRi. Szczegdty doboru Romponentow ustalane sa
indywidualnie dla Razdego w pracowni ortopedyczne,;.

Proteza ostateczna (definitywna) projeRtowana jest po
ustabilizowaniu zmian obwodowych Rikuta. Jej elementy
dobierane sg indywidualnie. Zalezy to od wieku, aktywnosci
fizycznej, rodzaju wyRonywanej pracy, hobby, uprawianego
sportu a takze SrodROw, Rtore mozemy przeznaczyC na
ponadstandardowe Romponenty poza limitem NFZ oraz od
indywidualnych preferencji pacjenta.
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| N [’rzygotowanie do oprotezowania

Zanim jednakR dopasujemy proteze niezbedne s3 zabiegi
przygotowujace RikRut. ZwyRle przebiega to w RilRu etapach:

I» Rompresowanie, czyli najczesciej bandazowanie Rikuta w celu
zmniejszenia obrzeRu i ztagodzenia czesto wystepujacych
bolow fantomowych. Kompresowanie mozna podtrzymywac
przez oRres RilRu tygodni po odbiorze protezy. Zamiast
bandazowania w naszej firmie zaleca sie ponczochy
Rompresyjne, Rtore utatwiajg i sRracajg proces formowania
RiRuta.

I wieloetapowe hartowanie RikRuta, najlepiej pod nadzorem
doSwiadczonego fizjoterapeuty, przygotowujace do obcigzen
wystepujgcych wleju protezowym

B [Kompresowanie

Po wyleczeniu rany pooperacyjnej niezbednym zabiegiem jest
Rompresowanie RiRuta za pomocg bandaza elastycznego lub
specjalnej ponczochy Rompresyjnej. Rodzaj i szeroRoS¢ bandaza
moze zaleci¢ leRarz lub fizjoterapeuta. Ponize] przedstawiamy
etapy bandazowania przy amputacji podudzia.

Ty % T
Ty %

Bandazowanie Rikuta podudzia
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Bandazowanie Rikuta podudzia (c.d.)

Nalezy je dopasowac
i habyc¢ w pracowniach
ortopedycznych.

Zamiast bandaza mozna
zastosowac specjalng
i' poriczoche kompresyjng.

i&

B [Kompresowanie Rikuta podudzia

Kompresowanie RiRuta podudzia za pomocag bandazu
elastycznego zaczynamy od umocowania oplotu na udzie.
Nastepnie przechodzimy na RikRut podudzia formujgc Rios:
wzajemnie przeplatajgce sie sploty. IKonczymy bandazowanie
nad Rolanem, gdzie mocujemy Roniec bandaza.

W zaleznosci od przyczyn amputacji, stanu RikRuta i zalecen
leRarsRich, czas stosowania Rompresji jest rozny. Z reguty
Rompresja powinna byc utrzymywana jaR najdtuzej, z
przerwamina niezbedne zabiegitoaletowe, hartowanie Rikuta,
ipielegnacje.

Nawet podczas uzytRowania protezy tymczasowe] warto
przez RilRa tygodni stosowac Rompresowanie. Utatwia to
szybsze ustabilizowanie obwodéw, co pozwoli optymalnie
dobrac proteze definitywna.
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Bandazowanie Rikuta uda
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| N IKompresowanie RikRuta uda

[Kompresowanie RikRuta uda zaczynamy od zamocowania
pierwszego oplotu na biodrach. Nastepnie schodzimy na Rikut
uda tworzac plecionke w Rsztaicie Rtosa. Konczymy
przypinajac Roniec bandaza do pierwszych oplotéw na
biodrach. Z uwagi na wieRszg niz w przypadkRu Rompresji
RiRuta podudzia trudnosSc bandazowania i utrzymania splotu,

wsRazane jest stosowanie specjalnej, indywidualnie dobranej

ponczochy Rompresyjnej. Ponczochy takie mozemy nabyc

wytgcznie w pracowni ortopedycznej. W naszej pracowni sg

one refundowane ze SrodRow NFZ na podstawie zlecenia na

ponczochy RikRutowe.
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B Hartowanie Rikuta

PrzyRtadowe czynnosci hartujgce. WszystRie czynnosci nalezy
najpierw przecwiczyC pod RierunRiem fizjoterapeuty. Hartowanie
RiRuta ma na celu poprawe Rrgzenia, zmniejszenie dolegliwosci
bolowych oraz przygotowanie do zaopatrzenia i uzytRowania
protezy. Hartowanie nalezy zaczaC po wyleczeniu rany
pooperacyjnej. Poczgtkowo mozna deliRatnie dotyRac i pocierac
RiRut, nastepnie przez leRRie masowanie stopniowo zwieRszac
nacisk. Po jaRims czasie przechodzimy do masazu z rozcieraniem,
ugniataniem i oRlepywaniem. Mozna stosowacC pocieranie
reczniRiem frotte lub szczotRa.

Rownolegle warto Rilka razy dziennie stosowac naprzemienny
prysznic zimnga i ciepta wodga, co pobudza Rragzenie poprawiajac
uRrwienie tRaneR oraz wigczyc proby opierania RiRuta o podtoze
zwieRszajac stopniowo site nacisRku.

W dobrej protezie
mozna pracowac
i uprawiac sport

Zdjecia z zasobow OrtoCentrum
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B Terapia utozeniowa

Cwiczenia i terapia utozeniowa. Zanim przystapimy do éwiczen,
zaraz po amputacji nalezy podjac dziatania zapobiegajace
powstawaniu przyRurczow.

Najprostsze elementy tak zwanej terapii utozeniowej polegaja w
przypadRu amputacji podudzia na zapobieganiu utozenia ze
zgietym stawem Rolanowym jak narysunRu ponizej.

W przypadku amputacji w obrebie uda zapobiegamy przyRurczowi
zgieciowo odwiedzeniowemu w stawie biodrowym z rotacja
zewneltrzng przez lezenie na brzuchu z woreczRiem piasku lub
watkRiem bloRujgcym odwodzenie RiRuta.

Terapia utoZeniowa przy amputacji w obrebie podudzia (przyktad).

Terapia utozeniowa przy amputacji w obrebie uda (przyktad).

B Cwiczenia

Cwiczenia oprécz ogélnego wzmocnienia i poprawy
wydolnosci organizmu zapobiegajg powstawaniu
przyRurczéw, utrzymujg ruchomosc stawow, przyspieszaja
reduRcje obrzeRow i powrdt pacjenta do aRtywnosci.
Najskuteczniejsze cwiczenia pomogg dobrac fizjoterapeuci.
Wazne jest, by ¢wiczyC regularnie, poniewaz moze (o
znacznie utatwic Rorzystanie z protezy.

cd. str. 10
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B Cwiczenia (cigg dalszy ze str. 9) B Dofinansowanie

Cwiczenia przy amputacji w obrebie podudzia. Narodowy Fundusz Zdrowia przeznacza SrodRi na standardowe
zaopatrzenie ortopedyczna pacjenta po amputacji. Gdzie trzeba sie
zwrocic i w jaRiej Rolejnosci, by je uzyskRac? Procedura uzysRkania

3 dofinansowaniawyglada obecnie nastepujaco:

I LeRarz pierwszego RontaRtu wypisuje sRierowanie do leRarza
specjalisty

I LeRarz specjalista ortopeda, chirurg, leRarz rehabilitacji
medycznej) wystawia zlecenie na zaopatrzenie ortopedyczne

‘ (Rody ponizej)

B WojewddzRi oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
potwierdza zlecenie.

B Pracowniaortopedycznarealizuje zlecenie
Cwiczenia przy amputacji w obrebie uda.

4

B Dodatkowe dofinansowanie

Jesli chcemy podwyzszyc standard zaopatrzenia, warto wystgpic o
dodatRowe dofinansowanie na ten cel. Mozna je uzyskRac miedzy
innymi z nastepujacych zrodet.

B Miejski OsrodekR Pomocy Spotecznej(MOPS)

B Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)

B Organizacje PozytRu Publicznego, np. fundacje.

B Wybrane Rody NFZ

B.004 Proteza tymczasowa podudzia

B.008 Proteza ostateczna modularna podudzia

B.006 Proteza ostateczna modularna podudzia z tulejg udowqg
— C.012 Proteza tymczasowa w obrebie uda

C.074 Proteza ostateczna modularna w obrebie uda

P.107 Ponhczochy kikutowe po amputagji w obrebie podudzia

‘ P.108 Ponhczochy kikutowe po amputacji w obrebie uda

Bardzo wazna jest Ronsekwencja
i wytrwatos¢ w cwiczeniach.
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